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PREFACE 





“ 先 有 哈佛 ,后 有 美国 ”哈佛 大 学 被 誉 为 高 等 学 府 王冠 上 的 宝石 ,是 
世界 各 国学 子 神往 的 学 术 圣 眉 。 哈 佛 大 学 的 巨大 成 就 ， 不仅 在 于 它 高 超 
专业 的 学 术 水 平 ， 更 重要 的 是 它 积累 的 一 系列 深刻 而 珍贵 的 成 功 智慧 。 
正 是 这 些 成 功 智慧 ， 使 得 哈佛 大 学 在 过 去 的 300 多 年 间 先 后 培育 出 7 位 
美国 总 统 、40 位 诺 贝 尔 奖 获得 者 ， 以 及 数 以 百 计 的 世界 级 财富 精英 ,为 
商界 、 政 界 、 学 术 界 及 科学 界 贡 献 了 无 数 成 功 人 士 和 时 代 巨 子 。 

哈佛 大 学 著名 心理 学 教授 威廉 -篇 姆 士 曾 说 过 :“ 与 我 们 应 取得 的 成 
就 相 比 ， 我 们 只 不 过 半 醒 着 ,我 们 只 利用 了 身心 资源 的 一 小 部 分 。 广 义 
地 说 ， 人 类 就 是 这 样 地 生活 着 ， 远 在 他 应 有 的 极限 之 内 一 一 他 有 着 各 种 
力量 惯 于 不 会 利用 。” 

百年 哈佛 成 功 的 经 验 和 智慧 告诉 我 们 , 人 生成 功 的 关键 在 于 能 否 克 
服 自身 的 弱点 。 人 性 的 弱点 影响 着 我 们 的 品德 ， 决定 着 我 们 的 思维 和 行 
为 方式 ,左右 着 我 们 的 成 败 。 被 自己 的 弱点 所 打败 的 情况 远 远 多 于 被 对 
手打 败 , 心灵 的 强大 才 是 真正 的 强大 , 成 功 的 最 大 敌人 就 是 我 们 自己 。 我 
(NAPA A CASE, UTR, PRR. TLR, ohh, HSE, AL A 
RAH, HABA, RAM, AHERN, ES ARA 
的 敌人 。 改 变 命运 首先 需要 战胜 根深 带 固 的 人 性 弱点 ， 战 胜 自 身 弱 点 的 
人 才能 拥有 成 功 。 

“ 赠 人 以 物 ， 予 人 以 钱 ， 不 如 送 人 以 言 。” 本 书 浓缩 了 哈佛 大 学 300 
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年 来 积累 的 人 生 智 慧 的 精华 , 系统 总 结 了 哈佛 大 学 教 给 学 生 应 清楚 认识 
的 20 个 人 性 弱点 , 同时 提供 了 克服 这 些 人 性 弱点 的 有 效 方法 和 途径 , 旨 
在 帮助 广大 青少年 通过 有 意识 的 训练 改善 心智 模式 ,去 除 掉 人 性 中 的 弱 
点 ， 战 胜 自我 ， 从 而 创造 幸福 美好 的 人 生 。 

创新 的 体例 、 精 美的 图 片 和 生动 的 文字 有 机 结合 ,共同 打造 出 一 个 
轻松 愉悦 的 阅读 空间 。 对 于 青少年 来 说 ， 书 中 没有 元 长 的 说 教 ， 只 有 无 
穷 无 尽 的 榜样 力量 ， 没 有 累 装 的 语言 ， 只 有 深刻 的 人 生 哲 理 感言 。 

虽然 所 有 人 性 的 优点 , 不 一 定 能 够 变 成 你 的 财富 , 但 所 有 人 性 的 弱 
点 ， 都 会 变 成 你 的 负债 。 青 少年 应 该 是 充满 朝气 和 活力 的 ， 不 要 被 自身 
的 弱点 束缚 了 前 进 的 步伐 。 这 本 充满 力量 、 充 满 智慧 的 书 ， 一 定 会 给 你 
启迪 ， 使 你 勇敢 地 克服 人 性 的 弱点 ， 发 挥 自身 的 优点 ， 拥 有 更 美好 、 快 
乐 、 成 功 的 人 生 。 
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世界 上 最 大 的 无 知 
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聪明 的 人 很 清楚 自己 的 短处 ， AENA AAA, 
一 个 人 是 因为 思春 而 没有 自 知之 明 , 还 是 因为 没有 自 知 之 了 明 而 变 得 
LAU > 


如 些 “ 自 知 ” 


尼采 曾经 说 过 :“ 聪 明 的 人 只 要 能 认识 自己 , 便 什 么 也 不 会 失去 。” 正 
确认 识 自 己 , 才能 使 自己 充满 自信 , 才能 使 人 生 的 航船 不 迷失 方向 。 正 确 
认识 自己 , 才能 确定 人 生 的 奋斗 目标 。 只 有 有 了 正确 的 人 生 目 标 , 并 充满 
自信 ,为 之 奋斗 终生 ,才能 此 生 无 憾 。 即 使 不 成 功 ， 自己 也 会 无 忽 无 悔 。 


有 一 位 老师 常常 救 牙 他 的 学 生 说 : ARH ALA, 做 人 就 要 做 一 
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个 自 知 的 人 。 叭 有 自 知 ， 方 能 知人 。 有 个 学 生 在 课堂 上 提问 道 :“ 老 师 ， 
您 是 否 知道 您 自己 呢 ?“ 

“AF, REKAGIOURA CH? " MM, “B, ADA 
要 好 好 观察 、 思 考 、 了 解 一 下 自己 的 个 性 和 自己 的 心灵 。 

TEL, EHFR-URT, TRARHENER, Al, ME 
再 来 分 析 自 己 的 个 性 。 

首先 ， 他 看 到 了 自己 亮 闪 闪 的 和 项 。 2, 不 错 ， 莎 士 比 亚 就 有 个 亮 
AA SRA.” 他 想 。 

MALTA CA RAR E, RARA RAI — IRL ME 
HAIFA 049%,” 他 想 。 

他 看 到 自己 具有 一 张大 长 验 .“ 嗨 | KAKS AKI "2, 

RRA CAF I>, “Oe! 各 迅 个 子 终 小 ,我 也 同样 妖 小 。 他 想 。 

MARA CIA RANA TÍA, WF, IRMA MA FA? 
他 想 。 

于 是 ， 他 终于 有 了 “ 自 知 ”之 明 。 

“古今 中 外 名 人 伟人 聪明 人 的 特点 集 于 我 一 身 , 我 是 一 个 不 同一 般 的 
人 ,我 将 前 途 无 量 。” RAR, 他 这 样 对 他 的 学 生 说 。 但 是 这 个 老师 的 身 
体 组 合 莘 直 是 世界 最 丑 阵容 了 。 


纪 伯 伦 在 其 作品 里 讲 了 一 只 狐狸 更 食 的 故事 : 狐狸 欣赏 着 自己 在 
晨曦 中 的 身影 说 :“ 今 天 我 要 用 一 只 骆驼 做 午餐 ! ”整个 上 午 , 它 奔波 
着 ， 寻 找 骆 驼 。 但 当 正 午 的 太阳 照 在 它 的 头顶 时 ， 它 再 次 看 了 一 眼 自 
己 的 身影 于 是 说 :“ 一 只 老鼠 也 就 够 了 。” 狐 狸 之 所 以 做 了 两 次 截然 
不 同 的 决定 ， 与 它 选 择 “晨曦 ”和 “正午 的 阳光 ”作为 镜子 有 关 。 晨 
时 不 负责 任 地 拉 长 了 它 的 身影 ， 使 它 错误 地 认为 自己 就 是 万 兽 之 王 ， 
并 且 力 大 无 穷 无 所 不 能 ， 而 正午 的 阳光 又 让 它 忍 不 住 对 着 自己 已 缩小 
了 的 身影 万 自 菲 薄 。 

大 师 笔 下 的 这 只 狐狸 为 上 述 故 事 中 的 老师 那样 的 人 做 出 了 最 好 的 比 
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喻 。 不 能 很 好 地 认识 自己 的 人 ， 千 万 别 忘 记 了 上 帝 为 我 们 准备 了 另外 一 
块 镜子 , 这 块 镜子 就 是 “ 反 躬 自省 ”4 个 字 。 它 可 以 照 见 落 在 心灵 上 的 尘 
埃 , 提醒 我 们 “时 时 勤 拂 拭 ", 使 我 们 认识 真实 的 自己 , 避免 在 面子 的 左 
右 下 扭曲 了 原本 的 外 在 和 内 在 “镜像 ”。 


BRATEN, BEE 


不 自 知 还 包括 不 能 正确 评估 自己 的 能 力 , 觉得 自己 有 把 握 , 或 者 总 
觉得 自己 肯定 能 做 好 某 件 事 。 

不 自 知 也 导致 某 些 人 总 以 为 自己 是 因为 没有 好 运 降临 才 不 走运 的 。 
一 个 人 在 走运 的 生涯 中 ， 有 一 个 最 基本 的 要 求 ， 那 就 是 我 们 只 能 去 做 自 
己 能 力 范围 之 内 的 事 。 如 果 一 个 人 没有 自 知 之 明 ， 贸 然 去 做 一 些 超过 自 
CREIHEHASE, AOL, Hb, Bb, RAMA, E 
好 的 机 遇 降 临 到 他 的 身上 ， 但 因 能 力 不 够 ,也 无 法 留 住 它 ! 有 个 人 在 某 
个 大 型 的 零售 公司 当 经 理 。 他 嫌 薪 资 太 少 ， 结 果 跑 到 比 原来 工资 高 的 某 
电讯 公司 里 去 担任 经 理 。 但 由 于 他 本 人 对 电讯 事业 一 穹 不 通 ， 又 没有 经 
过 基础 的 训练 , 结果 不 但 做 得 吃力 而 且 还 不 见 成 绩 。 到 公司 裁员 缩编 时 ， 
他 当然 成 了 第 一 个 牺牲 者 。 


AMARA BaF, ASI 
力 ， 挑 战 一 个 比 自己 高 一 级 的 对 手 ， 不 
到 一 回合 ,就 被 打 得 鼻 青 脸 肿 , 倒 地 不 起 。 


在 我 们 周围 的 朋友 ,或 者 社会 €) 
新 闻 的 档案 中 , 这 些 自 O 
不 量力 的 失败 案 《 


ORHERE FA 
瓷器 活 . 尽量 避免 关 
试 超越 自己 能 力 范 国 
2%. a Ss 
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例 ， 实 在 多 得 如 过 江 之 钙 ， 令 人 慨叹 不 已 ! 

例如 某 人 不 懂得 炒菜 ， 无 意 间 看 到 一 个 正在 出 让 的 餐馆 地 点 很 好 ， 
以 为 这 是 绝 佳 的 生财 机 会 ， 贸然 去 投资 。 但 是 , 由 于 找 不 到 合适 的 厨师 ， 
ACRE PRR, ARMA a | 


上 海 有 一 个 年 轻 的 外 科 医 生 ， 在 上 海外 科 界 ， 人 们 给 了 他 一 个 “上 
海 一 把 刀 ” 的 美誉 。 亿 像 许 多 考生 一 样 ， 死 哺 托 福 考 试 ， 想 到 海外 去 留 
学 。 结 果 英 语 测验 拿 到 高 分 ， 申 请 到 了 美国 最 知名 的 医科 大 学 ， 也 拿 到 
了 全 人 额 奖 学 金 。 可 是 到 了 美国 之 后 ， 他 上 课时 英语 完全 听 不 懂 ， 每 门 课 
都 不 及 格 。 不 久 ， 他 得 到 通知 : 第 二 个 学 期 所 有 的 奖学金 社 被 取消 。 他 
的 生活 立即 陷入 困境 ， 进 也 不 是 ， 退 也 不 是 ， 只 好 先 办 退学 念 英文 ， 打 
工 沉 沦 海外 了 ! 


对 自己 能 力 的 错误 评估 , 做 高 于 自己 能 力 的 事 , 事情 的 结果 可 想 而 
知 了 。 毕 竞 “ 四 两 氢 千斤 ”不 是 每 个 人 都 能 做 到 的 。 因 此 做 自己 能 力 范 
围 内 的 事 永 远 是 个 明智 的 选择 。 


宽 以 待 己 ， 严 于 律 人 


有 一 个 学 生 问 老师 :“ 您 在 我 的 作文 簿 上 所 批 的 字 , 实在 看 不 出 写 的 
是 什么 ， 请 老师 指教 。 

老师 说 :“ 我 只 是 告诉 你 , PIF SARS. 以 后 要 写 清楚 点 。” 

老师 只 看 见 学 生 的 “ 泳 草 ”， 没 想到 自己 也 犯 了 “ 渡 草 ”的 毛病 。 为 
什么 用 和 别人 一 样 的 错误 来 指出 别人 的 错误 呢 ? 


李 纵 最 大 的 嗜好 就 是 和 朋友 在 一 起 侃 大 山 、 喝 酒 、 打 麻将 , TER, 
MERKEN AAA A 5 1 AE LEILI EILE, Ami 
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1. 不 自 知 : 世界 上 最 大 的 无 知 E 


之 ,已 成 婚 的 他 竞 成 了 单位 里 那些 没 家 没 业 年 轻 光 视 们 的 灵魂 人 物 。 喝 
EY TIA, AY TAL, MAY TARA MHRA 
MRK, RIOR, RHLBBRFT, 

刚 结婚 的 要 子 十 分 温顺 和 普 解 人 总， 他 们 并 没 因此 发 生 过 口角 ， 而 
BEF UA RAL, 有 利于 巩固 李 纵 与 同事 间 的 关系 。 渐渐 地 , 他 越发 
不 像 话 了 , 不 但 很 少 回 家 , 即使 回来 也 是 像 旅店 里 的 客人 一 样 , 仅 是 借 宿 
而 已 。 大 年 三 十 ,要 子 为 了 能 让 他 在 家 里 安静 地 过 个 年 , 很 早 就 准备 好 了 
Kat) kit, 刚 要 上 酒 的 时 候 , 同事 又 来 电话 了 ,说 他 们 几 个 快乐 的 
单身 汉 已 弄 好 了 一 桌 酒 菜 , 但 他 不 在 ,总 觉得 少 了 点 什么 , 希望 他 能 体恤 
兄弟 疾苦 去 一 趋 。 在 这 样 的 时 候 , 按理 说 李 纵 应 该 多 替 要 子 考虑 考虑 ， 但 
他 挂 了 电话 对 妻子 说 声 对 不 起 就 走 了 ， 弄 得 雪子 一 肚子 雪 夺 。 

BREW ORF AKL TIRAR, FA AT, ERA 
Nä JARRE HH RA, HUA, WLP, TFR AA 
约束 ， 他 们 并 没有 做 出 越轨 的 事情 来 。 在 业 种 程度 上 ， 直子 还 是 爱 着 李 
纵 爱 着 这 个 家 的 ,只 不 过 妻子 对 他 那 种 对 家 庭 不 负 责任 的 做 法 感到 不 满 ， 
想 给 李 纵 一 个 人 警告。 一 天 李 纵 刚刚 从 外 面 喝酒 回来 ， 要 子 指 责 了 他 ， 并 
伴 装 提出 离婚 。 此 时 ， 李 纵 若 要 好 好 地 反思 一 下 自己 ， 然 后 道 个 区 也 就 
过 去 了 。 人 但 他 没有 ,反而 以 听 到 的 风 言 风 语 来 嘲笑 妻子， 指责 雪子 的 放 
浪 ,还 一 口 咬定 要 子 对 他 不 忠 。 结 果 使 本 已 对 他 不 满 的 妻子 大 为 幅 火 ,最 
终 二 人 真 的 离 了 婚 。 


对 李 纵 这 种 人 来 说 , 裁判 别人 比 吃 家 常 便 饭 容易 , 反省 自己 却 比 登 
天 还 难 。 


有 位 太太， 多 年 来 不 断 嘲笑 对 面 邻居 的 太太 很 岗 情 :“ 那 个 女人 的 衣 
服 ， 永 远 洗 不 干净 ， 看 ， 雹 景 在 院子 里 的 衣服 ， 总 是 有 班 点 ， 我 真 的 不 
知道 ， 她 怎么 把 衣服 洗 成 那个 样子 ? ” 昔 至 有 些 妃 受 不 了 ， 几 乎 想 冲 到 
别人 家 里 责问 人 家 为 什么 不 认真 做 家 务 。 
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AAA, AHUENKATNMANER, TARHTAH KK 
太 衣 服 没 洗 干净 。 朋 友 拿 了 一 块 抹布 ,把 这 个 太太 家 窗户 上 的 污渍 抹 卸 ， 
说 :“ 看 ， 别 人 家 的 衣服 是 不 是 变 干 净 了 ? “ 


“PUPA, 宽 以 待 已 ”是 人 性 的 通病 , 我 们 在 批评 别人 之 时 , 往往 
只 看 见 别人 的 过 失 ,， 却 看 不 见 自己 犯 的 错误 。 看 不 见 自己 错误 的 原因 就 
是 没有 自 知 之 明 。 


Mit AZ) 


曾经 有 过 一 项 调查 , 调查 的 结果 显示 了 一 个 很 有 趣 的 现象 : 聪明 的 
人 很 清楚 自己 的 短处 ， 轧 塞 的 人 却 没有 自 知之 明 。 

一 个 人 是 因为 思春 而 没有 自 知之 明 , 还 是 因为 他 没有 自 知之 明 而 变 
得 越 来 越 轧 塞 呢 ? 

一 家 唱片 公司 旗下 有 很 多 歌星 , 其 中 一 个 女孩 子 , 样子 虽然 不 漂亮 ， 
但 是 她 的 歌唱 得 很 好 。 那个 女孩 子 在 圈 中 浮沉 
了 许多 年 ， 最 后 还 是 黯然 退出 了 。 那个 时 候 ， 
有 人 问 公司 老板 : 

“她 为 什么 不 见 了 ? 她 
的 成 绩 应 该 可 以 比 现在 好 一 
点 的 。 

老板 说 :“ 我 叫 她 用 心 唱 
歌 ， 不 要 穿 得 古 灵 精怪 ， 她 反 
而 跟 我 说 :“ 我 是 一 半 个 像 , 一 
半 实 力 。” 


名 人 焉 有 自 知 之 明 。 只 有 正确 认识 自 
O. 才能 使 人 生 的 航船 不 迷失 方向 . 
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原来 她 觉得 自己 很 漂亮 。 她 完全 不 知道 自 EB 4 
己 最 大 的 长 处 是 唱歌 。 

没有 自 知 之 明 的 人 , 最 终 是 会 毁 了 自己 的 。 

“人 贵 自 知 ” 这 4 个 字 , 是 金玉 良言 。 这 话 
不 是 叫 你 自卑, 而 是 要 你 清醒 。 成 为 别人 的 笑柄 
事 小 , 毁 了 自己 事 大 。 然 而 ,没有 自 知之 明 的 人 ， 
也 许 永 远 都 不 会 知道 自己 是 没有 自 知之 明 的 。 

还 有 一 种 人 ， 认 为 自己 一 无 是 处 ， 看 谁 都 
比 自己 好 ， 自 己 没有 任何 优点 ， 自 卑 自 哀 ， 自 
WER, 不 敢 抬头 见 人 , 以 至 于 忧郁 、 苦 闷 、 不 
能 自拔 ， 他 们 低 瞧 了 自己 。 自 己 能 干 的 事 也 不 
EF, 看 不 到 自己 潜在 的 能 力 , 本 来 能 有 所 为 ， 
也 不 敢 为 ， 前 怕 虎 、 后 怕 狼 ， 缺 乏 坚定 的 信念 
SEAL, ARIK TOUR, SHEARS 
交 臂 。 这 是 缺乏 自 知 的 另 一 种 表现 。 

不 管 是 由 轧 夸 导致 无 自 知之 明 ， 还 是 由 于 无 自 知之 明 导 致 轧 夸 。 
无 论 如 何 ， 没 有 自 知之 明 的 人 ， 也 许 永 远 都 不 知道 自己 是 没有 自 知之 
明 的 ， 因 为 他 们 从 未 想 过 用 聪明 智慧 ， 去 了 解 自 己 ! 

“BRO, 是 做 人 的 基石 。 只 有 切实 做 到 “ 自 知 ”"， 才 能 把 握 自己 , 把 
HA. BP, RAMK, 420), RPAH. AR, KA 
TEM, RAAR. KATUSE) “BAS, AHWR, 脚踏实地 
做 事 。 只 有 客观 地 认识 自己 ， 清 楚 自 己 的 优点 与 缺点 ， 明 白 自 己 的 能 与 
不 能 ， 才 能 发 掘 自我 潜力 ， 进 而 超越 自己 。 

很 明显 ， 自 知之 明 需 要 从 了 解 自我 开始 。 首 先 要 有 自 知之 明 的 心灵 
愿望 。 能 经 常 反 思 自 我 、 审 视 自 我 、 把 握 自 我 。 “在 日 三 省 吾 身 “， 反 思 
自己 的 所 作 所 为 ， 所 思 所 想 ， 明 了 自身 的 长 短 优 劣 ， 不 断 矫正 自己 。 同 
时 ， RA AMZN ATES. Ait, RABE CHA. eta 
要 借助 别人 这 面 “ 镜 子 ”来 观察 自己 ， 通 过 别人 的 评价 来 了 解 自己 ， 认 
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识 自 己 。 当 然 必须 是 自己 诚心 诚实 ， 别人 才 会 真心 真意 ， 别人 这 面 “ 镜 
子 ” 才 会 是 平面 镜 , 而 不 是 “哈哈 镜 ", 别人 对 你 的 评价 , 才 真实 、 可 靠 ， 
才 有 利于 你 全 方位 认识 自己 。 

认识 自我 ， 具 备 自 知之 明 是 人 一 生 的 课题 。 世 界 上 最 难 的 事 ， 不 
是 别 的 ， 就 是 认识 自己 。 有 时 ， 在 人 生 的 某 个 阶段 ， 能 比较 好 地 了 解 
自己 , 到 了 人 生 的 另 一 个 阶段 ， 它 反而 会 变 得 模糊 ， 成 为 自我 发 展 中 
的 一 个 障碍 。 所 以 ， 对 一 般 人 来 说 ， 要 做 到 真正 认识 自己 ， 是 很 不 容 
易 的 ， 需 要 一 生 的 聪明 智慧 ， 需 要 一 生 的 努力 。 也 因为 如 此 ， 自 知之 
明 才 显得 更 加 可 贵 。 


对 自己 进行 “盘点 ” 


对 自己 提出 下 列 问题 并 诚实 作答 , 切 匆 故意 说 假 话 来 满足 自己 的 虚 
荣 心 ,因为 这 些 问 题 的 目的 ， 在 于 使 你 发 现 哪些 地 方 应 进行 改善 ， 而 不 
BRBTARK, 

1. 你 订 定 了 明确 目标 了 吗 ? 制订 执行 计划 了 吗 ? 每 天 花 多 少时 间 在 
执行 计划 上 ? 主动 执行 或 是 想到 了 才 执 行 ? 

2. 你 的 明确 目标 是 一 种 强烈 欲望 吗 ? 多 久 振 奋 一 次 这 个 欲望 ? 

3. 为 了 达到 明确 目标 你 做 了 哪些 付出 ? 正在 付出 吗 ? 何 时 开始 
付出 ? 

4. 你 采取 了 什么 步骤 来 组 织 智囊 团 ? 你 多 久 和 成 员 接 角 一 次 ?你 每 
个 月 、 每 周 、 每 天 和 多 少 成 员 谈话 ? 

5. 你 有 接受 一 些小 挫折 作为 促使 自己 做 更 大 努力 之 挑战 的 习惯 吗 ? 
你 从 递 境 中 找 出 等 值 利益 的 种 子 的 速度 有 多 快 ? 

6. 你 是 把 时 间 花 在 执行 计划 上 或 是 老 想 着 你 所 碰 到 的 阻碍 ? 

7. 你 经 常 为 了 将 更 多 的 时 间 用 来 执行 计划 而 牺牲 娱乐 吗 ? 或 者 经 常 
为 了 娱乐 而 牺牲 工作 ? 
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8. 你 能 把 握 每 一 分 钟 的 时 间 吗 ? 

9. 你 把 你 的 生活 看 成 是 你 过 去 运用 时 间 的 方式 的 结果 吗 ? 你 满意 你 
目前 的 生活 吗 ? 你 希望 以 其 他 方式 支配 时 间 吗 ? 你 把 逝去 的 每 一 秒 钟 都 
看 成 是 生活 更 加 进步 的 机 会 吗 ? 

10. 你 一 直 都 拥有 积极 心态 吗 ? 是 大 部 分 时 候 都 保持 积极 心态 或 有 的 
时 候 积极 ? 你 现在 的 心态 积极 吗 ? 你 能 使 自己 的 心态 立刻 积极 起 来 吗 ? 
积极 之 后 呢 ? 

11 . 当 你 以 行动 具体 表现 了 积极 心态 时 , 经 常会 展现 你 的 个 人 进取 
心 吗 ? 

12. 你 相信 你 会 因为 幸运 或 意外 收获 而 成 功 吗 ? 什么 时 候 会 出 现 这 幸 
运 或 意外 收获 呢 ? 你 相信 你 的 成 功 是 努力 付出 所 换 得 的 结果 吗 ? 你 何 时 
付出 努力 ? 

13. 你 曾经 受到 他 人 进取 心 的 激励 吗 ? 你 经 常 受到 他 人 的 影响 吗 ? 你 
经 常 真正 地 以 他 作为 榜样 吗 ? 

14. 你 何 时 表现 出 多 付出 一 点 点 的 举动 ? 每 天 都 多 付出 或 只 有 在 他 人 


举动 时 心态 正确 吗 ? 

15 .你 的 个 性 吸引 人 吗 ? 你 会 每 天 早晨 照 
AT, 并且 改善 你 的 微笑 和 脸 部 表情 吗 ? 或 者 
你 只 是 单纯 的 洗脸 刷牙 而 已 ? 

16. 你 如 何 应 用 你 的 信心 ?你 何 
时 奉行 得 自 无 穷 智 慧 的 激励 力量 ? 你 
经 常 忽 视 这 些 力量 吗 ? 

17. 你 培养 自己 的 自律 能 
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力 吗 ? 你 的 失控 情绪 经 常 使 你 做 一 些 会 令 你 很 快 就 感到 遗憾 的 事情 吗 ? 

IS AE til UA? 你 经 常 表现 出 念 惧 吗 ? 你 何 时 以 你 的 信心 
RER? 

19. 你 经 常 以 他 人 的 意见 作为 事实 吗 ? 每 当 你 听 到 他 人 的 意见 时 你 会 
抱 着 怀疑 的 态度 吗 ? 你 经 常 以 正确 的 思考 来 解决 你 所 面 对 的 问题 吗 ? 

20. 你 经 常 以 表现 合作 的 方式 来 争取 他 人 的 合作 吗 ? 你 在 家 里 ? 在 办 
公 室 ? 在 你 的 智囊 团 ? 

21. 你 给 自己 发 挥 想象 力 的 机 会 吗 ? 你 何 时 运用 创造 力 来 解决 问题 ? 
你 有 什么 需要 靠 创造 力 才能 解决 的 问题 吗 ? 

22. 你 会 放松 自己 ,运动 并 且 注 意 你 的 健康 吗 ? 你 计划 明年 才 开始 
吗 ? 为 什么 不 现在 开始 ? 

这 份 检讨 问题 单 的 目的 , 在 于 促使 你 对 自己 做 番 思 考 。 你 对 于 各 项 
事情 的 运用 方式 充分 反映 出 你 将 成 功 原则 化 为 你 生活 一 部 分 的 程度 。 如 
果 你 对 上 述 问 题 的 回答 不 能 令 你 满意 时 ， 请 不 要 气 馆 。 曾 经 有 好 几 百 万 
人 买 过 我 的 书 , 而 且 我 也 对 成 千 上 万 人 举行 过 演讲 。 虽 然 这 些 人 当中 有 
许多 人 都 获得 成 功 ; 但 是 没有 人 是 一 夜 之 间 就 成 功 的 。 想 要 获得 成 功 是 
需要 花 时 间 的 。 
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两 家 人 看 上 去 相处 得 很 好 , 但 是 其 中 一 家 的 男 主人 , 表面 上 对 另 一 
家 新 购置 的 房产 欢欣 鼓舞 ， 或 者 为 对 方 的 儿子 考 上 大 学 而 击 掌 庆 贺 , 一 
到 了 自己 家 里 ， 就 变 得 恶狠狠 起 来 : 赁 什么 他 这 么 有 钱 ， 任 什么 他 的 儿 
子 就 能 上 大 学 ， 而 我 什么 都 没有 呢 ? 他 在 心里 诅咒 ,每 天 都 盼望 他 的 邻 
FER: 或 盼望 邻居 家 着 火 ， 或 盼望 邻居 得 什么 不 治之 症 ， 或 盼望 邻居 
的 儿子 出 意外 …… 然 而 ， 每 当 他 看 到 邻居 时 ， 邻 居 总 是 活 得 好 好 的 ， 并 
且 微笑 着 和 他 打招呼 。 这 时 他 的 心里 就 更 加 不 痛快 了 。 就 这 样 ， 他 每 天 
折磨 自己 ， 身 体 日 渐 消 瘦 ， 胸 中 就 像 堵 了 一 块 石头 ， 吃 不 下 也 睡 不 着 。 

终于 有 一 天 , 他 决定 给 他 的 邻居 制造 点 睡 气 , 这 天 晚上 , 他 在 花圈 
店 里 买 了 一 个 花圈 ,偷偷 地 给 邻居 家 送 去 。 当 他 走 到 邻居 家 门口 时 ， 听 
到 里 面 有 人 在 器 ， 此 时 邻居 正好 从 屋 里 走出 来 ， 看 到 他 送 来 一 个 花圈 ， 
忙 说 :“ 这 么 快 就 过 来 了 , 谢谢 ! 谢谢 ! ”原来 邻居 的 父亲 刚刚 去 世 。 这 
ABRIR, E” TA, METIA, ERRE, AMAT 
有 达到 目的 ， 反 而 把 自己 陷 进 去 了 ， 让 别人 捞 了 “好 处 "。 终 于 ， 他 又 
等 来 了 一 个 机 会 。 上 帝 说 : 现在 我 可 以 满足 你 任何 一 个 愿望 , 但 前 提 就 
是 你 的 邻居 会 得 到 双 份 的 报酬 。 那 个 人 高 兴 不 已 。 但 他 细心 一 想 : 如 果 
我 得 到 一 份 田产 , 邻居 就 会 得 到 两 份 田产 ， 如果 我 要 一 箱 金 子 , 那 邻居 
就 会 得 到 两 箱 金子 …… 他 
想来 想 去 , 不 知道 提出 
什么 要 求 才 好 ， 他 实 
在 不 甘心 被 邻居 白 
占便宜 。 最 后 ,他 
一 咬牙 :“ 哎 ,你 挖 
我 一 只 眼珠 吧 。 

这 一 招 是 不 是 
RAE? 这 可 不 是 一 
般 人 都 能 做 出 的 决 
定 。 嫉 妨 狂 如 毒素 ， 
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其 毒 让 人 走火 人 魔 。 培 根 说 : 嫉妒 会 使 人 得 到 短暂 的 快感 ， 也 能 使 不 幸 
更 辛酸 , 因而 , 每 个 人 都 应 控制 住 自己 的 嫉 妨 心理 , 合理 转移 嫉 妨 情绪 ， 
才能 与 别人 一 起 分 享 喜悦 ， 使 自己 超脱 不 幸 和 灾难 。 

巴 鲁 克 说 :“ 不 要 祈求 别人 遭遇 灾难 。 最 好 的 办 法 就 是 不 断 自 我 超越 。 
记 住 , 一 旦 你 将 目光 只 放 在 别人 的 身上 , 祈求 别人 遗 遇 灾难 ， 也 就 是 承认 
自己 不 如 别人 ， 害 怕 别 人 超越 了 自己 。 

你 要 想 不 被 别人 超越 , 就 要 不 断 自我 超越 。 别 人 的 优秀 并 不 妨碍 自己 
的 前 进 , 相反 ， 它 可 能 给 你 带 来 前 所 未 有 的 动力 。 事 实 上 , 一 个 真正 埋头 
于 自己 事业 的 人 ， 是 没有 工夫 去 嫉妒 别人 的 。 

忘掉 嫉妒 ， 你 的 胸襟 会 渐渐 宽广 起 来 。 


嫉妒 别人 是 承认 自己 不 如 人 


姥 妨 表示 你 对 自己 不 满 而 羡 药 别人 , 对 自己 不 满 就 是 玄 莫 他 人 的 开 
始 。 你 希望 像 别人 一 样 有 知识 ， 更 漂亮 ， 或 是 希望 和 别人 一 样 有 栋 大 房 
子 、 有 显赫 的 权势 和 比 现在 更 高 的 地 位 。 你 希望 比 现在 更 有 德 性 ， 你 希 
望 更 接近 上 帝 。 由 于 你 希望 成 为 一 个 和 现在 不 一 样 的 人 ， 所 以 你 义 摹 别 
A, PP RMA, 


刚刚 步 入 中 年 的 英子 每 每 看 见 办 分 室 的 女 秘书 小 江 和 单位 领导 在 一 
起 ， 心 中 就 有 一 种 酸 酸 的 感觉 。 办 公 室 里 的 姐妹 们 也 议论 ， 小 江 现 在 神 
LT, 跟 主 任 跟 得 那么 紧 ， HAMMAN PST. 她 听 着 同事 们 的 议论 ， 
回忆 起 最 近 的 一 件 事 ， 感 到 的 确 有 些 可 插 。 

有 一 次 ， 单 位 出 了 一 点 小 差错 ， 大 家 都 在 加 班 ， 干 得 都 很 六 苦 。 可 
是 主任 在 总 结 会 上 ， 谁 也 没有 表扬 ， 叭 独 表扬 了 小 江 ， 说 小 江 心 细 ,， L 
作 责 任 心 强 ， 为 单位 挠 回 了 重大 损失 。 同 事 们 心里 很 不 服气 ， 都 觉得 主 
任 有 些 偏 心 艰 儿 。 英 子 也 气愤 不 过 ， 回 家 后 心情 仍 不 能 平静 。 于 是 ， 连 


13 


2 (1010000000000040 


M 百年 哈佛 教学 生 克 服 的 20 个 人 性 弱点 


夜 编造 了 一 封 关 于 主任 和 小 江 的 “ 挑 色 ”举报 信 ， 第 二 天 邮寄 了 出 去 。 

过 了 几 天 ， 上 级 来 人 把 主任 叫 到 会 议 室 谈话 。 两 个 小 时 后 ,主任 走 
HERE, MKAT, MÄRK, AMA, KARA, ATFUWMHTH 
话 的 原因 ， 艇 到 卫生 间 ， 开 心地 大 医 起 休 。 禄 着 ,菜子 又 看 到 上 级 单位 
的 人 把 小 江 也 叫 到 会 议 室 谈话 。 一 个 小 时 后 ， 英 子 看 到 小 江 出 来 时 好 像 
心事 重重 的 样子 ， 和 脚步 也 显得 沉重 了 ， 内 心 一 阵 狂 音 。 


嫉妒 往 往来 源 于 和 他 人 的 比较 , 一旦 认为 他 人 在 某 方面 比 自己 强 ， 
便 会 时 刻 想 着 如 何 打击 . 诈 毁 他 人 .这样 的 人 不 可 能 专注 于 自己 的 事业 ， 
而 是 把 所 有 的 精力 都 放 在 关注 他 人 的 一 举 一 动 上 。 那 个 被 他 所 嫉妒 的 对 
象 就 像 一 个 长 在 他 心头 的 刺 , 这 个 刺 成 了 他 生活 的 中 心 , 使 他 无 法 掌控 
自己 的 人 生 方向 。 

嫉妒 往往 有 强烈 的 排他 
TE, 嫉妒 心理 出 现 以 后 , 很 快 就 
会 导致 嫉妒 行为 的 产生 ， 例 如 
GBA AREA, ER 
的 嫉 妨 心理 还 有 报复 性 ， 它 把 
嫉妒 对 象 作 为 发 汇 的 目标 ， 使 
其 蒙受 巨大 的 精神 或 肉体 的 损 
i. 嫉妒 心理 出 现 以 后 , 如 果 不 
能 直接 通过 某 种 嫉妒 行为 达到 
目的 时 ， 就 可 能 会 转 而 等 着 看 
嫉妒 对 象 的 “好 事 ”， 稍 有 一 点 
挫折 或 失败 出 现在 嫉妒 对 象 身 
上 时 ,他 们 便 幸 灾 乐 祸 ， 鼓 倒 掌 、 喝 倒 彩 ， 以 此 挖苦 对 方 ， 满足 日 益 膨 
胀 的 嫉妒 心理 需要 。 如果 嫉 妨 对 象 遭 受到 比较 大 的 挫折 , 他 们 更 是 乐 不 
TX, 不 给 予 半点 同情 和 安置 。 实 际 上 , 嫉妒 心理 及 相应 的 嫉妒 行为 除 
了 暂时 地 平衡 他 们 的 心理 之 外 , 毫 无 可 取 之 处 。 一 方面 , 深 受 其 害 的 嫉 





日 巾 护 心理 往往 会 导致 背 高 自己 本 真 的 行为 。 
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妒 对 象 会 远离 这 个 “作恶 多 端 ” 的 嫉妒 者 ,旁观 者 也 会 对 妨 妒 者 的 小 人 
行径 不 满 ， 嫉 妨 者 以 前 建立 的 一 些 人 际 关系 也 可 能 由 此 变 得 紧张 起 来 。 
另 一 方面 , 嫉妒 者 并 不 是 一 个 胜利 者 , 他 们 自己 也 承受 着 巨大 的 心理 痛 
苗 , 在 以 后 的 交往 活动 中 也 会 里 足 不 前 , 不 敢 与 那些 条 件 比 自己 优越 的 
ARE, 

法 国 作 家 拉 罗 什 富 科 曾 说 :“ 具 有 某 些 伟大 品质 的 人 最 可 靠 的 标志 
是 生来 就 没有 嫉妒 。” 每 一 个 专注 事业 的 人 ， 是 没有 工夫 去 嫉妒 别人 
的 ， 而 凡是 好 嫉妒 的 人 ， 常 常 不 能 把 精力 集中 到 自己 的 生活 中 ， 而 是 
投入 到 一 些 与 自己 的 生活 及 工作 无 关 紧 要 的 小 事 中 : 比如 某 个 人 的 生 





如 何 克 服 嫉妒 心理 
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活 作 风 啦 ， 比 如 某 个 人 的 学 识 啦 ， 比 如 某 个 
ABS SFA RL AO, HERA AE EN LE 
斑 、 头 上 的 一 根 白 发 , 一 旦 被 这 些 人 发 
HT, 他 们 也 会 为 此 而 兴奋 不 已 , 并 
且 会 大 惊 小 怪 地 议论 纷纷 : 哈哈 , 原 
来 他 也 不 过 如 此 呀 ! 原来 他 …… 嫉 妨 的 人 在 
不 断 地 对 别人 的 打击 中 寻找 乐趣 ， 以 求 — 
内 心平 衡 ， 而 他 们 自己 的 生活 却 因此 而 
PGA, TERT Hs HEAT SEK PBR Se 
ARF ATi: “MMP AY AAS ARA, 这 是 
他 自己 的 敌人 。” 与 其 说 是 别人 的 成 功 
妨碍 了 他 ， 倒 不 如 说 是 他 自己 的 关注 点 
发 生 了 偏离 ， 自 愿 从 生活 轨道 上 滑落 而 自 
MITE. 

从 本 质 上 说 ， 嫉 妒 是 看 到 与 自己 有 相同 目标 
和 志向 的 人 取得 成 就 而 产生 的 一 种 非 正当 的 不 适 
感 。 它 是 由 于 辫 莫 一 种 较 高 水 平 的 生活 ,或 者 是 想 
得 到 一 种 较 高 的 地 位 ， 或 者 是 想 获 得 一 种 较 贵 重 
的 东西 却 未 能 得 到 , 而 身边 的 人 (或 站 在 同等 位 置 ORPRRASAA. 
的 人 ) 先 得 到 了 而 产生 的 一 种 缺陷 心理 。 

既然 已 知 自 己 的 弱 处 , 既然 已 看 到 自己 与 别人 的 差距 , 自强 的 人 就 
该 知 耻 而 后 勇 , 更 应 注意 点 滴 的 积累 , 而 不 是 看 着 别人 的 优势 眼红 。“ 简 
欲 长 而 不 在 于 折 他 人 之 箭 ” “天 外 有 天 , 人 上 有 人 ”, 茫 藻 人 海 总 有 人 会 
在 某 一 面 长 于 自己 。 自 己 比 别人 差 ， 却 不 甘心 ， 想 要 比 别人 强 ， 就 不 要 
ES, MARIA, 而 是 要 提高 自身 的 价值 与 素养 .“ 别 人 能 做 到 ,我 为 什 
么 不 能 做 到 ? ”只 有 上 有 具备 这 样 的 想法 ， 才 能 迎头 赶 上 ， 进 而 后 来 居 上 。 

对 待 别 人 长 处 的 正确 方法 是 , 不 让 别人 发 觉 自己 在 姜 莫 他， 因为 这 
样 显 得 自己 不 如 别人 ， 应 暗暗 下 定 决 心 ， 迎 头 赶 上 ， 甚 至 超越 。 
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tri ER 


嫉 妨 往往 是 个 人 才能 与 意志 缺乏 的 体现 ， 伏 尔 泰 说 ;“ 凡 缺乏 才能 
和 意志 的 人 , 最 易 产生 嫉妒 。” 因 为 自己 技 不 如 人 , 就 只 能 用 嫉妒 的 心理 
去 排解 心中 的 不 平 。 一 旦 任 由 嫉妒 心理 自由 发 展 ， 你 就 会 芍 远 那些 各 方 
面 比 自己 强 的 人 ， 到 头 来 不 仅 孤 立 了 自己 ， 而 且 也 会 阻碍 自己 的 前 进 。 

我 们 可 以 适度 地 利用 嫉 妨 心理 的 正面 作用 ,激励 自己 不 断 地 向 上 
奋进 ， 但 切 不 可 被 嫉 妨 操控 ， 产 生 一 种 畸形 的 竞争 心态 。 

嫉 妨 是 对 别人 的 行为 感到 不 满 的 一 种 思维 方式 。 它 产 生 于 自信 的 缺 
乏 , 因为 它 是 由 别人 引导 的 活动 。 嫉 妨 会 导致 任何 情绪 上 的 低落 , 约翰 
德 赖 登 称 之 为 “灵魂 的 黄 疤 ”"。 真 正 自信 自爱 的 人 , FRAP, 更 不 会 
允许 嫉 妨 让 自己 心烦 意 乱 。 


有 一 位 名 巴 卡 茶 尔 的 书店 经 理 , 在 无 意 中 发 现 了 一 封 店员 对 他 极 尽 
RAE, 说 他 是 个 差劲 的 经 理 , 希望 副 经 理 能 马上 接替 他 的 职务 。 
卡莱尔 读 了 这 封 信 以 后 ， 就 带 着 信和 跑 到 老板 的 办 公 室 里 。 他 对 老板 说 : 
“我 虽然 是 一 个 没有 才能 的 经 理 , 但 我 居然 能 用 到 这 样 的 一 位 副 经 理 , it 
RAM OE RAN AAA PEIL, TO 我 对 此 感到 非常 自 府 。 卡莱尔 一 点 
也 没有 簇 妨 ， 而 是 为 自己 用 了 那样 能 干 的 副 经 理 而 感到 自豪 。 

后 来 ， 亿 的 老 松 不 但 没有 撤换 他， 反而 重用 了 他 。 


卡莱尔 是 一 个 心胸 宽广 的 人 ， 他 对 比 自 己 能 干 的 人 非但 毫 不 嫉妒， 
反而 大 加 肯定 ， 为 别人 感到 高 兴 ， 这 种 人 的 精神 着 实 可 嘉 。 最 终 他 还 是 
得 到 了 老板 的 信任 。 

发 明 家 马克 西 姆 曾 说 :“ 人 们 想 从 别人 那儿 获得 的 ， 不 外 是 两 种 意 
见 : 一 是 “颂扬 ', 一 是 “亲爱 "。 然 而 立身 处 世 ， 总 要 把 颂扬 抛 开 ， 只 
让 别人 对 你 亲爱 。 因 为 一 经 颂扬 , 就 有 人 嫉妒 ,嫉妒 便 造 成 仇恨 了 。” 为 
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EM: 


风向 就 是 方向 








TI ODODG 
AS 


BM — RS RF BIEL AER RAR BA. 
它 源 于 从 众 ， 出 于 无 奈 ， 又 有 不 得 已 而 为 之 的 意味 。 


为 迎合 别人 而 存在 
活着 应 该 是 为 充实 自己 ， 而 不 是 为 了 迎合 别人 。 每 个 人 都 应 该 坚持 


走 为 自己 的 道路 , 不 受 他 人 的 观点 所 牵制 。 我 们 无 法 改变 别人 的 看 法 ,能 
改变 的 仅仅 是 我 们 自己 。 


有 个 人 一 心 一 意 想 升官 发 财 ， 可 是 从 年 轻 顽 到 班 焉 身 发 ， 却 还 只 是 个 小 
公务 员 。 这 个 人 为 此 被 不 快乐 ,每 次 想起 来 就 掉 泪 ,有 一 天 竞 然 号 响 大 器 起 来 。 
一 位 新 同事 刚 来 办 公 室 工作 ,觉得 很 奇怪 , 便 问 他 到 底 因 为 什么 难过 。 
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他 说 :“ 我 怎么 不 难过 ? 年 轻 的 时 候 ， 我 的 上 司 爱好 文学 ,我 便 学 着 做 诗 、 
写 文章 ， 想 不 到 刚 觉得 有 点 小 成 绩 了 ， 却 又 接 了 一 位 爱好 科学 的 上 司 。 我 
赶紧 又 改 学 数学 、 研 究 物 理 ， 不 料 上 司 嫌 我 学 历 太 浅 ， 不 够 老成 ， 还 是 不 
重用 我 。 后 来 撞 了 现在 这 位 上 司 , AQUA, ALERT, o 
司 喜欢 青年 才 俊 ， 眼 看 我 就 要 退休 了 ， 却 一 事 无 成 ， 怎 么 不 难过 ? ” 


可 见 , 没有 自我 的 生活 是 苦 不 堪 言 的 ,没有 自我 的 人 生 是 索然 无 味 
的 ， 是 悲哀 的 。 要 想 拥有 美好 的 生活 ， 我 们 必须 自强 自立 ， 拥 有 良好 的 
生存 能 力 。 一 个 人 若 失去 自我 ， 也 就 失去 了 做 人 的 尊严 ， 就 不 能 获得 别 
人 的 尊重 。 


从 前 ， 有 一 个 士兵 当 上 了 军官 ， 心 里 黄 是 欢 音 。 每 当 行军 时 ， 他 总 
是 喜欢 走 在 队伍 的 后 面 。 

一 次 在 行军 过 程 中 ， 有 人 取笑 他 说 :“ 你 们 看 ， 他 哪儿 像 一 个 军官 ， 
便 像 一 个 放 儿 的 。 

军官 听 后 , 便 走 在 了 队伍 的 中 间 ， ARA ALA: ARMA, 
他 哪儿 像 个 军官 ， 莘 直 是 一 个 十 足 的 胆小鬼 ， 躲 到 队伍 中 间 去 了 。 

军官 听 后 ， 又 走 到 了 队伍 的 最 前 面 ， 又 有 人 又 挖苦 说 :“ 你 们 内 ,他 
带 兵 打仗 还 没 打 过 一 次 胜 佼 ,就 高 例 地 走 在 队伍 的 最 前 边 , 真 示 害 腾 ! ” 
军官 听 后 , 心 想 : 如 果 什 么 事 都 得 听 别 人 的 话 , 自己 连 走路 都 不 会 了 。 从 
那 以 后 ， 他 想 怎么 走 就 怎么 走 了 。 


人 要 是 没 了 自己 的 主见 ,经 不 起 别人 的 议论 ,那么 就 会 一 事 无 成 ,最 
后 都 不 知 该 怎么 办 。 我 们 若 想 活 得 不 累 ， 活 得 痛快 、 潇 酒 ， 只 有 一 个 切 
实 可 行 的 办 法 ， 就 是 改变 自己 ， 主 宰 自 己 ， 不 再 相信 “人 言 可 县 "。 

我 们 每 个 人 都 不 能 孤立 地 生活 在 这 个 世界 上 , 很 多 的 知识 和 信息 来 
自 别 人 的 教育 和 环境 的 影响 ， 但 你 怎样 接受 、 理 解 、 加 工 组 合 ， 是 属于 
你 个 人 的 事情 ， 这 一 切 都 要 独立 自主 地 去 看 待 ， 去 选择 。 谁 是 最 高 仲裁 
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3.54: 风向 就 是 方向 E 


者 ? 不 是 别人 ， 
而 是 你 自己 ! 歌 
德 说 :“ 每 个 人 
都 应 该 坚持 走 为 
E IF BE RJE 
路 ,不 被 流言 所 
"Bl, 不 受 他 人 
的 观点 所 牵制 。 
让 周围 每 个 人 都 





加 哪怕 逆风 行进 也 要 坚持 自己 的 方向 . 


对 自己 满意 ,这 是 不 切实 际 、 应 当 放弃 的 期 望 。 

我 们 周围 的 世界 是 错综复杂 的 ,我 们 所 面 对 的 人 和 事 总 是 多 方面 、 
多 角度 、 多 层次 的 。 我 们 每 个 人 都 生活 在 自己 所 感知 的 经 验 现实 中 , 别 
人 对 你 的 看 法 大 多 有 其 一 定 的 原因 和 道理 ， 但 不 可 能 完全 反映 你 的 本 
来 面目 和 完整 形象 。 别 人 对 你 的 态度 或 许 是 多 棱镜 ， 甚 至 有 可 能 是 让 
你 扭曲 变形 的 哈哈 镜 ， 你 怎么 能 期 望 人 人 都 满意 呢 ? 

如 果 你 期 望 人 人 都 对 你 看 着 顺眼 ， 感 到 满意 ， 你 必然 会 要 求 自己 面 
面 俱 到 。 只 要 你 认真 努力 地 去 尽量 适应 他 人 就 能 做 得 完美 无 缺 , 让 人 人 
都 满意 吗 ? 显然 不 可 能 ! 这 种 不 切合 实际 的 期 望 ,只 会 让 你 背 上 一 个 沉 
重 的 包 被 ， 顾 虚 重 重 ， 活 得 太 累 。 


跟风 之 前 ， 先 做 理性 分 析 


跟风 、 随 大 流 是 人 类 的 “通病 ”和 习惯 ,是 思维 向 汉 的 “专利 ”, 是 
我 们 内 心中 难以 党 察 到 的 消极 幽灵 ， 只 有 痛 下 决心 才能 够 有 所 改变 。 


在 一 个 酷热 的 夏季 ， 一 家 水 果 店 前 排 着 长 队 ， 人 们 还 相互 约束 : 不 
许 加 塞 , 不 许 超 量 抢购 。 这 家 店 之 所 以 生意 如 此 红火 ,是 因为 这 里 卖 的 是 
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适时 对 路 的 新 评 贷 。 但 街 对 面 的 服装 店 却 冷 冷清 清 的 ,因为 店 里 积压 了 大 
KORK, As, ERELRKRE, 又 为 自己 着 急 。 FA, 想 出 一 个 
办 法 : ERRILIBA, 认真 向 他 们 介绍 商品 的 特点 与 优点 , 并 说 明 价 格 
DETAL, ISAM RAR, PRA AO “PMMA”, RA 
销 景象 ,还 让 几 位 推销 员 提 来 许多 水 ,拼命 地 往 防 案 服 上 小 水 ,老板 不 失 
时 机 地 在 店 门口 异 目 处 贴 上 一 张 广 告 :“ 房 屋 漏 雨 ,急促 卖 出 ,跳楼 甩卖 。 
几 分 钟 后 , 一 位 顾客 看 到 这 里 商品 俏销 , 就 进 店 了 。 MATABA, 
随即 买 下 一 件 ,又 性 生生 地 问 :“ 只 能 买 一 件 吗 ? "RER, AT Ra“ 
一 些 , 每 人 只 能 买 一 件 。” 老 板 慢 修 您 地 答 。 看 到 这 位 顾客 唐 庚 中 员 不 肯 离 
开 的 样子 ， 老 板 额 外 照顾 了 两 件 。 过 往 客人 纷纷 进来 了 ， 这 个 一 件 那 个 两 
件 , 争 着 抢 着 , FAR, AOS, LAA O 有 的 批评 老 
板 的 规定 , 要 求 多 买 几 件 ， 有 的 维持 秩序 , 让 大 家 排 好 队 。 对面 水 采 店 老板 
也 来 电话 : 脱 不 开 身 ， 请 留 下 两 件 。 就 这 样 ， 滞 销 品 反而 成 了 抢手 贷 ， 


可 见 ， 人 的 思维 就 有 这 种 习惯 和 弱点 : 总 认为 多 数 人 做 就 一 定 有 道 
理 ， 自 己 何 必 多 加 考虑 ， 随 大 流 就 是 了 。 在 上 面 的 例子 中 , 老板 正 是 利 
用 了 人 们 的 这 种 “从 众 ” 的 心理 来 促进 销售 的 。 虽 然 ， 有 时 从 众 的 习惯 
明显 存在 严重 缺陷 ， 可 人 们 仍 不 愿 批 评 它 ， 依然 言 目 跟随 ， 从 而 导致 无 
谓 的 失败 。 

盲从 是 可 悲 
的 ， 但 这 种 可 翡 
后 面 有 着 一 种 更 
可 悲 的 无 形 因素 ， 
那 就 是 人 的 内 心 
不 坚定 。 

每 年 高 考 报 


OHRRRZH 至少 
要 多 问 几 个 为 什么 . 





22 


3 00000000050 


3.54: 风向 就 是 方向 E 


志愿 时 ， 大 家 都 会 看 到 这 样 的 场面 : 萤 区 学子 拿 着 报考 志愿 表 ， 在 选择 
填报 哪个 学 校 与 专业 时 却 表现 得 犹 物 不 决 。 大 家 纷纷 想 寻 找 “ 热 门 ” 专 
业 , 同时 对 自己 能 否 考 上 也 心 存 怀疑 ,所 以 难免 会 发 出 询问 :“ 老 师 , 他 
们 都 填报 了 计算 机 系 ， 你 看 我 是 不 是 这 块 料 ? ” 

在 犹 阶 和 怀疑 之 后 ， 许 多 优秀 学 生 最 终 都 选择 了 大 家 趋 之 若 徐 的 
“热门 专业 ”。 然 而, 到 大 学 临近 毕业 时 , 他 们 才 发 现 这 些 “ 热 门 行 业 ”其 
实 并 不 好 就 业 。 

这 种 现象 ,是 在 职业 选择 上 典型 的 从 众 心理 , 此 类 错误 普遍 存在 ,说 
明 很 多 人 并 没有 意识 到 社会 需要 的 一 条 客观 规律 : DAA, 

一 旦 千 军 万 马 都 去 挤 一 条 独木桥 时 , 那么 就 会 使 桥 夫 声 的 可 能 性 大 
大 增加 。 相 反 ， 如 果 你 能 独 具 慧 眼 ， 另 辟 蹊 径 ， 见 人 之 所 未 见 ， 则 往往 
更 能 适合 社会 的 需要 ， 也 就 更 容易 在 社会 上 生存 并 取得 成 功 。 

盲目 跟风 、 从 众 ， 必 然 增 加 人 生 的 风险 。 一 位 老板 ， 几 年 前 听 说 外 
地 招商 引资 ， 就 “顺应 潮流 ”到 该 地 投资 了 上 千 万 元 。 两 年 之 后 ， 他 把 
所 有 的 钱 都 亏 掉 了 ， 最 后 空手 而 归 。 

有 人 问 他 :“ 你 当初 为 什么 要 到 那里 去 投资 ? ”他 说 :“ 那 时 候 , 很 
多 同行 都 争先 恐 后 地 去 了 ， 和 群众 的 眼睛 是 雪亮 的 ， 大 家 都 认为 那里 的 
投资 条 件 优越 ， 大 有 发 展 前 途 。 如 果 我 不 去 的 话 ， 担 心 会 形 失 了 发 展 
的 机 会 。” 

很 多 人 都 有 跟风 、 从 众 的 心理 特点 和 行为 取向 , 这 在 心理 学 上 被 称 
为 “同类 互 比 "。 "人们 为 了 达到 其 理想 的 生活 目标 ， 随 时 都 需 要 了 解 自 
己 的 现状 ,尤其 需要 了 解 自己 在 社会 上 的 位 置 。 当 缺乏 判断 信息 的 标准 
和 有 效 方法 时 ， 就 常常 通过 与 他 自 认 为 同类 的 人 进行 比较 ， 以 此 来 确定 
自己 的 现状 、 社 会 位 置 以 及 应 采取 的 行动 。 

同类 互 比 , 是 社会 给 个 人 设置 的 一 个 陷阱 和 圈套 。 成 功 者 之 所 以 永 
过 是 少数 ， 就 是 因为 大 多 数 人 掉 进 了 这 个 陷阱 和 圈套 。 人 一 旦 选择 了 跟 
风 、 人 从众， 往往 就 意味 着 选择 了 失败 。 

其 实 , 在 日 常生 活 中 “ 随 大 流 ” 可 能 没什么 , 但 在 其 他 许多 重要 事 
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情 上 这 样 做 ， 往 往 会 葬送 了 自己 。 所 以 ,请 你 千 万 记 住 一 句 话 ; 真理 常 
常 掌握 在 少数 人 的 手 里 , 大 家 都 认为 是 正确 的 未 必 正 确 ,在 跟风 之 前 , 保 
持 清醒 ， 加 以 理性 判断 ， 才 能 确保 你 的 人 生 不 受 损 。 


不 要 加 和 议论 人 非 的 群体 中 


人 与 人 之 间 的 关系 是 很 复杂 、 很 敏感 的 。 特 别 是 在 办 公 室 这 种 场合 ， 
几 个 人 在 一 起 就 闲聊 起 来 有 时 说 到 某 个 人 时 ,还 会 说 出 一 大 串 的 坏话 ,在 
这 种 时 候 , 很 多 把 持 不 住 的 人 ,也 会 跟着 附和 说 起 某 人 的 坏话 来 ,其 结果 
可 想 而 知 , 这 种 坏话 不 久 便 添 油 加 醋 传 到 那 人 的 耳 采 里 ， 那 人 不 仅 对 你 有 
了 看 法 ， 还 有 可 能 以 其 人 之 道 还 治 其 人 之 身 ， 说 你 的 坏话 或 打击 报复 你 。 


某 公 司 企划 料 李 某 升 为 科 长 ,同一 间 办 公 室 坐 了 几 年 的 同事 忽然 逢 
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迁 了 高 位 ， 对 每 个 人 来 说 都 是 一 个 刺激 与 震动 。 平 日 不 分 高 下 ， 障 中 况 
争 的 同事 成 了 自己 的 上 司 ， 总 让 人 有 那么 一 点 酸 酸 的 感觉 。 企 划 科 李 某 
HLA FHS BET: “PI 他 有 什么 本 事 , CHAM? ”一 
百 个 不 服气 与 贱 妨 就 者 脱口 而 出 了 ， 于 是 你 一 身 我 一 铝 ， 把 李 革 数落 得 
一 无 是 处 。 

王 新 是 分 配 到 企划 科 不 久 的 大 学 生 ， 见 大 家 说 得 激动 ， 也 毫 无 顾 总 
地 说 了 些 李 某 的 坏话 ， 如 办 事 拖拉 ， 器 心太 重 等 。 可 偏 有 一 个 阳 奉 阴 违 
的 同事 A, 背后 说 李 某 的 坏话 说 得 比 谁 部 历 害 , 可 一 转身 就 把 大 家 说 李 某 
坏话 的 事 说 给 了 李 某 。 

李 某 想 : 别人 对 我 不 满 说 我 的 坏话 我 可 以 理解 ， 你 王 新 乳 臭 未 干 有 
什么 资格 说 我 ， 从 此 对 王 新 很 冷淡 。 王 新 大 学 毕业 ， 一 身 本 事 得 不 到 重 
用 ， 还 经 常 受到 李 某 的 指责 和 避难， 成 了 背后 说 别人 坏话 的 牺牲 品 。 


在 日 常生 活 中 ,我 们 不 可 避免 会 遇 到 别人 在 你 面前 说 某 个 人 的 坏话 。 
此 时 ,你 千 万 要 端正 自己 的 态度 ， 不 要 被 他 的 话 左右 你 的 思想 ， 更 不 要 
跟着 别人 去 说 坏话 。 最 好 的 办 法 ， 别 人 在 你 面前 说 某 个 人 的 坏话 时 ,你 
不 要 去 插 哺 ， 而 是 微笑 示 之 。 

微微 一 笑 , 它 既 可 以 表示 领略 ， 也 可 以 表示 欢迎 ， 还 可 以 表示 听 不 
清 别人 的 话 。 当 你 不 插话 ， 只 是 微笑 不 语 时 ， 既 不 抵触 不 得 罪 说 坏话 的 
人 ， 也 没有 参与 说 坏话 ， 两 边 都 没有 得 罪 ， 这 是 比较 好 的 做 法 。 

有 人 在 你 面前 说 别人 的 坏话 , 别人 爱 怎么 说 就 怎么 说 ,你 能 不 听 就 
不 听 ， 能 避 开 最 好 。 实 在 不 能 避 开 ， 你 可 以 转换 话题 。 


用 自己 的 大 脑 支配 自己 的 行动 


一 场 多 边 国际 贸易 洽谈 会 正在 一 般 游 船上 进行 ， 突 然 发 生 了 意外 事 
故 ， 游 船 开始 下 沉 。 船 长 命令 大 副 蛇 急 安 排 各 国 谈判 代表 穿 上 救生 衣 离 
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船 ,可 是 大 副 的 劲 说 失败 。 船长 只 得 亲自 出 马 , 他 很 快 就 让 各 国 的 商人 都 
弃 船 而 去 。 大 副 惊 诺 不 已 。 船 长 解 硫 说 :“ 功 说 其 实 很 阐 单 。 我 对 英国 人 
说 , 跳水 是 有 益 健 康 的 运动 ; 对 意大利 人 说 , 不 那样 做 是 被 禁止 的 ; A 
BAR, 那 是 命令 ; 对 法 国人 说 ,那样 做 很 时 型 ; 对 俄罗斯 人 说 ,， 那 是 革 
命 对 美国 人 说 ,我 已 经 给 他 上 了 保险 对 中 国人 说 ,你 看 大 家 都 跳水 了 。” 


这 则 笑话 令 我 们 捧腹 之 余 ， 不 难 引 发 我 们 对 各 国文 化 差异 的 思索 。 
从 中 可 以 看 出 中 国人 虽然 灵活 ， 但 是 比较 喜欢 育 从 ,不 能 坚持 自己 的 原 
则 。 这 个 笑话 可 能 有 些 夸 张 ， 但 中 国人 喜欢 盲从 的 特点 在 现代 生活 中 也 
不 乏 实例 。 
前 几 年 流行 事物 中 最 令 人 惊讶 的 ,是 人 们 对 于 山地 自行 车 的 青睐 ,该 
车 型 适宜 疏 坡 和 兰 斌 不 平 的 路 面 ,对 于 平坦 的 都 市 马路 毫 无 用 处 。 山地 车 
骨架 异常 坚实 沉重 , 车 把 假 硬 别扭 , 转向 笨拙 迟缓 , 根本 无 法 对 都 市 复杂 
的 交通 做 出 灵巧 的 应 变 ; 一 天 折腾 下 来 , 暖 酸 背 痛 ; 加 上 尖锐 刺耳 的 刹车 
Pä, 真是 一 个 中 看 不 中 用 的 东西 。 放 着 好 端 端的 轻便 车 不 骑 , 却 要 和 弄 上 一 
辆 如 此 的 春 拙 之 物 , 好 像 一 个 人 丢 下 良 马 , MESTRE. NEE 
们 头 戴 耳机 ， 压 挎 “ 随 身 听 ”， 脚 踩 山 地 车 ， 一 身 牛 仔 服 ， 表 面 上 自我 感 
觉 良 好 得 一 塌 糊 涂 ， 人 然而， 这 份 潇洒 的 背后 ， 却 有 许多 无 奈 。 
把 时 绕 比 喻 成 一 座 令 人 心 摇 施 荡 的 山峰 , 山地 车 的 功能 便 昭 然 若 揭 
了 。 追 赶 时 尚 大约 就 像 骑 那 山地 车 一 样 ， 即 便 累 你 半死 ， 也 是 心 甘 情 
愿 的 。 究 其 根源 :“ 为 什么 这 样 ? ” 必 答 日 :“ 别 人 都 这 样 ! ” 
盲从 的 人 会 说 :“ 看 我 多 机 灵 ， 不 落后 于 他 人 ， 别 人 刚 这 么 做 ， 我 就 
也 这 么 做 了 。” 盲 从 的 人 失去 了 原则 ， 
往往 会 给 自己 带 来 损失 或 伤害 而 要 
想 在 生活 中 、 事 业 上 有 所 成 就 ， 就 必 
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自己 的 头脑 思索 问题 ， 做 出 正确 的 人 
生 抉择 。 
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